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LINEA OPERATIVA TIPO DE INTERVENCION
Informacion en salud Intervencioén colectiva de informaciéon en
salud para el ejercicio del derecho a la salud

INFORMACION GENERAL

Promover la salud y

OBJETIVO realizacion de jornadas comunitarias participativas que
fortalezcan los habitos de vida saludables, la convivencia y I3
apropiacion del territorio como espacio protector.

el bienestar colectivo mediante Ila

del hogar, empleados

medio.

POBLACION BENEFICIARIA |15 personas, de género variado (hombres y mujeres) vy
diferentes edades, con ocupaciones relacionadas a las labores

discapacidad. Pertenecen a niveles socioecondmicos bajo v

y participantes del grupo de

PERIODICIDAD De acuerdo con las entregas establecidas en el anexo técnico.

ASPECTOS TECNICOS Tema: Encuentro de didlogo intergeneracional y comunitario

Encuentro de dialogo intergeneracional y comunitario. La
actividad se orienté a la reflexién sobre la construccion de
paz desde el hogar, la sanacion de heridas y el impacto del
perddn en la seguridad y la convivencia social.
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INFORMACION ESPECIFICA

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

DESCRIPCION

Metodologia Implementada

Metodologia Participativa y Reflexiva: Enfoque orientado a la escucha
activa y la construccion de paz. Se estructuré en:

e Momento 1 (Sensibilizacion): Dialogo sobre la importancia de la
paz en el entorno familiar como base de la sociedad.

e Momento 2 (Sanacion): Reflexion sobre la necesidad de sanar
heridas y dejar atras el resentimiento para evitar conflictos futuros.

e Momento 3 (Compromiso): Identificacibn de acciones
individuales basadas en el amor propio y el respeto para generar
tranquilidad comunitaria.

Actividad Ludica de Inicio

Dinamica de Integracion y Confianza: Se realizaron actividades
para fomentar un ambiente seguro de expresion, permitiendo que los
asistentes compartieran sus percepciones sobre la guerra y la
inseguridad de manera abierta.

Material Didactico Utilizado

Espacios de Diadlogo y Reflexiéon: Uso de dinamicas grupales que
facilitaron la empatia hacia las victimas del conflicto y el
reconocimiento de la propia capacidad de cambio positivo.

Inquietudes Manifiestas

Los asistentes manifestaron entender que el rencor y el resentimiento
son motores de la inseguridad y la guerra. Expresaron que aportar a la
sana convivencia es "bastante facil' cuando se genera consciencia
desde uno mismo y se respeta el proceso de vida de cada persona.

RESPONSABLE

Profesional encargada del entorno comunitario

OBSERVACIONES

La jornada permitid que los participantes se mostraran empaticos ante
las consecuencias padecidas por victimas de conflictos, logrando un
compromiso con el cambio positivo desde el hogar.

Elabord: Tatiana Manzanares — Psicéloga






